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 ممخص البحث:

تتجلىىىىىي  البىىىىىع فة دىىىىىا  لسلوىىىىىع يمل اىىىىىتف فتنىىىىىلمو فةتسلبلىىىىى   لىىىىىي لنىىىىىتم  ت لبىىىىىع فةتىىىىىمف    
ةلطاة ىىىىىال متسلىىىىىا  سىىىىىج فةلعىىىىىالفل  لىىىىىي جعىىىىىا   الةىىىىىع فةتىىىىىمف    م ىىىىىتة  نىىىىىم   د ىىىىى    ىىىىى   

فة دىىىىىا  مجىىىىىمي تت ىىىىىتو وىىىىى   وتتجمىىىىىى م ىىىىىكمة للبىىىىىع  ت ىىىىىيا لنىىىىىتم  فةطاة ىىىىىال ةعىىىىىت  فة ساةبىىىىىع 
ت ىىىىىىيا فب جىىىىىىا   عىىىىىىت  فة ساةبىىىىىىع لىىىىىى    ىىىىىىل فةطاة ىىىىىىال  تبجىىىىىىع  ىىىىىىيا تجلبىىىىىىو فتنىىىىىىاةبو فة ىىىىىىدبدع 

وكىىىىىىان  ىىىىىىىم مفةعايوىىىىىع مفب تلىىىىىاي  لىىىىىىي فتنىىىىىاةبو فةت لبىىىىىىيح فةتىىىىى  بتلتب ىىىىىى   لنىىىىىتم  فةطلىىىىىىم  
تسىىىىىل  تىىىىى ابل طلب ىىىىىع فةلدامةىىىىىع مفة طىىىىى  وىىىىى  ت لبىىىىىع فةتىىىىىمف   فةلنىىىىىتلل متسلىىىىىا  - ىىىىىىداح البحىىىىىث

 فةلعالفل  لي جعا   الةع فةتمف    اةجل انت  فة      سج
لوىىىىىىى لنىىىىىىتم   سىىىىىىج   ىىىىىىمفع  فةىىىىىىيطلب ىىىىىىع فةلدامةىىىىىىع مفة طىىىىىى  لعلىىىىىىع متعىىىىىىي  وخىىىىىىتم البحىىىىىىث : 

فةتىىىىىمف   لىىىىى  فة ىىىىى ال فةةىىىىىلملبع   فةتىىىىىمف    لىىىىىي جعىىىىىا   الةىىىىىع فةتىىىىىمف    اةجل انىىىىىت  فة  ىىىىى 
    ةتد ب  فتيفء فةلعالح  لي جعا   الةع فةتمف    اةجل انت  فة 

Research Summary: 
The importance of research is manifested by knowing the 

role of this educational method on the level of developing the 

balance of students and learning some skills on the balance beam 

device, you will achieve a scientific leap with the progress of the 

level of students for this event. The aim and reliance on 
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traditional methods that do not advance the level of ambition. The 

most important objectives of the research - to identify the effect of 

the method of trial and error in developing continuous balance 

and learn some skills on the balance beam device in your 

technical gymnastics. 
The research concluded: The method of trial and error is 

important and aims to raise the level of some types of balance on 

the balance beam apparatus in your technical gymnastics. 

Balance is one of the attributes needed to achieve skillful 

performance on a balance beam in your technical gymnasium. 

 المقدمة :-1
مب ياىىىىىلم   ا ياىىىىىال لىىىىىا ب ىىىىىي م  لىىىىى    تىىىىىا   للىىىىى   اتت ىىىىىيا فةلجتلسىىىىىال  ت ىىىىىيا  للا عىىىىى 

ال  فةسللبىىىىىىىىع  ل تلىىىىىىىى  ة  ىىىىىىىىاء جبىىىىىىىىل لىىىىىىىىتسلا متل ىىىىىىىىمح لىىىىىىىى   ىىىىىىىى ل ف تنىىىىىىىىا عا فةسلىىىىىىىىما مفةلسىىىىىىىى
 فةت   ال فةتل مبع مفةسلل  مفلإ نا بع مدتي فةلباةبع 

م   ىىىىىما فةجا ىىىىىو فةلباةىىىىى   نىىىىىسي وىىىىى    ىىىىىاء فة ا ىىىىىي  فة ىىىىىدبدع وىىىىى  تسلىىىىىا مت لبىىىىىع  
متطىىىىىىىمبل فةجمف ىىىىىىىو فةلعلىىىىىىىع تح ةس ىىىىىىىع لباةىىىىىىىبع ل عىىىىىىىا فة ليبىىىىىىىع مفةجلا بىىىىىىىع  اةجمف ىىىىىىىو فة ي بىىىىىىىع 

 ملنتم  فتيفء فةلعالح مفة     
متسىىىىىي ةس ىىىىىع فةجل انىىىىىت  لىىىىى  فتةسىىىىىاو فةلباةىىىىىبع فة ليبىىىىىع فةلتلبىىىىى    ىىىىىاتيفء فة  ىىىىى  فةلف ىىىىى   

مفةتىىىىى  تدتىىىىىا   ةىىىىىي  ا ىىىىىي   ي بىىىىىع  ىىىىىدبدع ملت   ىىىىىع ة م بىىىىىع وساةبىىىىىال اىىىىىت  فةلس ىىىىىع م للىىىىىا 
 ىىىىىا  ت لبىىىىىع فة ىىىىى ال فة ي بىىىىىع مفةدل بىىىىىع فةةىىىىىلملبع ةعىىىىىت  فةلس ىىىىىع تل ىىىىى  فةلىىىىىتسلا مفةللىىىىىال  وىىىىى  

 تد ب  فة تا ج فة دبدع 
م   ىىىىىىما وساةبىىىىىىع جعىىىىىىا   الةىىىىىىع فةتىىىىىىمف    اةجل انىىىىىىت  فة  ىىىىىى  ماىىىىىىم  ىىىىىىاا  اة نىىىىىىاء  

بتطلىىىىو  لىىىىل دل ىىىىال  لىىىىي فةجعىىىىا   تىىىىمف   لنىىىىتلل لىىىى  فةدل ىىىىع  م  يفء دل ىىىىال لىىىى  فةا ىىىىال 
مببل ىىىىىىىى  فبلت ىىىىىىىىاء  عىىىىىىىىىت  فةدل ىىىىىىىىال مفةتىىىىىىىىىمف    ب لىىىىىىىى   ىىىىىىىى ل فنىىىىىىىىىت يفا فتنىىىىىىىىلمو فةسللىىىىىىىىى  

مفة طىىىىى  لىىىىى  فتنىىىىىاةبو فةلعلىىىىىع وىىىىى  جسىىىىىل فة ىىىىىدبا لىىىىى  فةىىىىىتسلا مةعىىىىىتف بسىىىىىي  نىىىىىلمو فةلدامةىىىىىع 
 فةللالنع و   ي  لدامبل    بؤيح فةسلل فةلطلمو و  فتيفء فة    

 فةتىىىىىىىىى  فةعالىىىىىىىىىع فةطىىىىىىىىىل  لىىىىىىىىى  فةطلب ىىىىىىىىىع تلىىىىىىىىى  ( "24: 2008متىىىىىىىىىل   :ىىىىىىىىىاي  جىىىىىىىىى ل : 
 فةطلب ىىىىىع اىىىىىت  متىىىىىتل ا فةلباةىىىىىبع فةتل بىىىىىع وىىىىى  فةدل بىىىىىع فةلعىىىىىالفل تسلىىىىىبا لجىىىىىال وىىىىى  تنىىىىىت يا

 تلىىىىىىى   يفء  ا ىىىىىىىاء وىىىىىىى  مفة جىىىىىىىا  فة شىىىىىىىل  للفدىىىىىىىل مبلىىىىىىىل فةدل ىىىىىىىع  ىىىىىىى يفء ب ىىىىىىىما فةلىىىىىىىتسلا    وىىىىىىى 
 تلىىىىىى   يفء  ا ىىىىىىاء مفة جىىىىىىا  فةدل ىىىىىىال  ىىىىىى ل فةلىىىىىىتسلا بدىىىىىىامل فةلدىىىىىىامبل  ىىىىىى ل ملىىىىىى  فةدل ىىىىىىع
 مفة  ىىىىىاء فة ف ىىىىىي   م فة اط ىىىىىع فةدل ىىىىىال  ىىىىى ل فةلىىىىىتسلا بدىىىىىامل فةلدىىىىىامبل  ىىىىى ل ملىىىىى  فةدل ىىىىىع
   ىىىىىىىمل  فةدل ىىىىىىىع  يفء  ةىىىىىىىي ب ىىىىىىىل دتىىىىىىىي  ت لفلاىىىىىىىا ب ىىىىىىىما فةتىىىىىىى  فة ىىىىىىىدبدع  فةدل ىىىىىىىال  لىىىىىىىي
 " جبي 
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فة دىىىىىا  لسلوىىىىىع يمل اىىىىىتف فتنىىىىىلمو فةتسلبلىىىىى   لىىىىىي لنىىىىىتم  تتجمىىىىىى  ىميىىىىىة ملىىىىى  ا ىىىىىا  
   فةدل ىىىى  متسلىىىىا  سىىىىج فةلعىىىىالفل  لىىىىي جعىىىىا   الةىىىىع فةتىىىىمف   ت ىىىىيا فةطاة ىىىىال  ت لبىىىىع فةتىىىىمف

  م تة  نم   د         للبع  ت يا لنتم  فةطاة ال ةعت  فة ساةبع 
 ىىىىا  ب ىىىىي    بلت ىىىى  لنىىىىتم  فةلىىىىتسلا  انىىىىت يفا فتنىىىىلمو فةسللىىىى  م ىىىىكمة البحىىىىث  مت لىىىى  

 ا ىىىىىىىع  اة ساةبىىىىىىىال  فة ىىىىىىىدبا مفةعىىىىىىىاي  لىىىىىىى    ىىىىىىىل فةلسلىىىىىىىا وىىىىىىى  لوىىىىىىىى لنىىىىىىىتم  فتيفء فة  ىىىىىىى  م 
فة ىىىىىىىس ع لاىىىىىىىل  الةىىىىىىىع فةتىىىىىىىمف    اةجل انىىىىىىىت   م عىىىىىىىا لىىىىىىى    ىىىىىىىسو فتجعىىىىىىى   موبعىىىىىىىا جا ىىىىىىىو 

 فة م  مفة ل  و  ت  بت فتيفء فةل اط  اةلتسلا  
ةىىىىىتف ب ىىىىىي لىىىىى  فنىىىىىلم   للىىىىى   ىىىىىدبا مي ب ىىىىىع بسلىىىىىل وىىىىى  اىىىىىت  فةللدلىىىىىع ة لت ىىىىىاء  لنىىىىىتم   

ةجل انىىىىىىىىت   مبسىىىىىىىىي  نىىىىىىىىلمو لتطل ىىىىىىىىال فةلس ىىىىىىىىع مفة ساةبىىىىىىىىع مل عىىىىىىىىا جعىىىىىىىىا   الةىىىىىىىىع فةتىىىىىىىىمف    ا
فةلدامةىىىىىىىىىع مفة طىىىىىىىىى  لىىىىىىىىى  فتنىىىىىىىىىاةبو فةلنىىىىىىىىىا ي  وىىىىىىىىى   ىىىىىىىىى ل فتيفء فة ىىىىىىىىىاط  متس بىىىىىىىىىى  فتيفء 

 فة دبا 
وىىىىىى   ت ا   م عىىىىىىا لالنىىىىىل اىىىىىىت  فةلس ىىىىىىع مجىىىىىىيل تت ىىىىىىملىىىىى   ىىىىىى ل   ىىىىىىل  فة ادىىىىىىا فةلتمفةىىىىىىسع  

ت ىىىىىىيا فب جىىىىىىا   عىىىىىىت  فة ساةبىىىىىىع لىىىىىى    ىىىىىىل فةطاة ىىىىىىال  تبجىىىىىىع  ىىىىىىيا تجلبىىىىىىو فتنىىىىىىاةبو فة ىىىىىىدبدع 
 مفب تلاي  لي فتناةبو فةت لبيح فةت  بتلت    لنتم  فةطلم   مفةعايوع

 وكانت  ىداح البحث : 
تسىىىىىىىىل  تىىىىىىىى ابل طلب ىىىىىىىىع فةلدامةىىىىىىىىع مفة طىىىىىىىى  وىىىىىىىى  ت لبىىىىىىىىع فةتىىىىىىىىمف   فةلنىىىىىىىىتلل متسلىىىىىىىىا  سىىىىىىىىج  -1

 فةلعالفل  لي جعا   الةع فةتمف    اةجل انت  فة    
مةللجلىىىىىىىىىم تب  فةةىىىىىىىىىا طع تسىىىىىىىىىل   تىىىىىىىىىا ج فة لم ىىىىىىىىىال  ىىىىىىىىىب  فة بانىىىىىىىىىال فة  لبىىىىىىىىىع مفة سيبىىىىىىىىىع  -2

مفةتجلب بىىىىع وىىىى  ت لبىىىىع فةتىىىىمف   فةلنىىىىتلل متسلىىىىا  سىىىىج فةلعىىىىالفل  لىىىىي جعىىىىا   الةىىىىع فةتىىىىمف   
  اةجل انت  فة    

تسىىىىىىل   تىىىىىىا ج فة لم ىىىىىىال وىىىىىى  فة بانىىىىىىال فة سيبىىىىىىع  ىىىىىىب  فةلجلىىىىىىم تب  فةةىىىىىىا طع مفةتجلب بىىىىىىع  -3
ف   وىىىىىىىىى  ت لبىىىىىىىىىع فةتىىىىىىىىىمف   فةلنىىىىىىىىىتلل متسلىىىىىىىىىا  سىىىىىىىىىج فةلعىىىىىىىىىالفل  لىىىىىىىىىي جعىىىىىىىىىا   الةىىىىىىىىىع فةتىىىىىىىىىم 

  اةجل انت  فة    
جراءاتو الميدانية-2  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 2-1

تىىىىىىىىىىا فنىىىىىىىىىىت يفا فةلىىىىىىىىىى عج فةتجلب ىىىىىىىىىى    نىىىىىىىىىىلمو فةلجلم ىىىىىىىىىىال فةلت او ىىىىىىىىىىع  فةةىىىىىىىىىىا طع  
مفةتجلب بىىىىىىىع( ةتد بىىىىىىى   اىىىىىىىيف  فة دىىىىىىىا ملساةجىىىىىىىع لشىىىىىىى لت    ت بىىىىىىىل    دبىىىىىىىيل   ىىىىىىىي فةىىىىىىىل ف  : 

ديماىىىىى   مبت ىىىىىامل فة ادىىىىىا لت بىىىىىلفل ("فةتجلبىىىىىو ب دىىىىىا  ىىىىى  فةنىىىىى و م ىىىىى   ب بىىىىىع 82:  2015
مبةىىىىىىىى ط مبىىىىىىىىتد ا وىىىىىىىى   سىىىىىىىىج   اةيلفنىىىىىىىىع  مبدىىىىىىىىيا وىىىىىىىى   سةىىىىىىىىعا ت ببىىىىىىىىل ل  ىىىىىىىىمي فةظىىىىىىىىاال 
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فةلت بىىىىىلفل فت ىىىىىل  تفل فةس  ىىىىىع  ةبتم ىىىىىل تىىىىى ابل تةىىىىى   لىىىىىي لت بىىىىىل تىىىىىا ى  م   اىىىىىل   لس ىىىىىي 
   ل فةتم ل  ةي فةس  ال فةن  بع  ب   ل ل  فةلت بل فةلنت ل مفةلت بل فةتا ى"  

 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
تىىىىىىا تديبىىىىىىي لجتلىىىىىىى فة دىىىىىىىا  اةطلب ىىىىىىع فةسليبىىىىىىع ماىىىىىىا طاة ىىىىىىىال فةللدلىىىىىىع فةااةاىىىىىىع مفة ىىىىىىىاة   

طاة ىىىىىىع( متةىىىىىى   ىىىىىىم عا بيلنىىىىىىم  لىىىىىىاي  فةجل انىىىىىىت  م اة  ىىىىىىما وساةبىىىىىىع جعىىىىىىا   40 ىىىىىىيياا  
  الةع فةتمف    

لجلىىىىىم تب  لىىىىى  فةسب ىىىىىع ماىىىىىا  ةىىىىىا طع متجلب بىىىىىع(  اةطلب ىىىىىع   لىىىىىيمتىىىىىا ت نىىىىىبا فةلجتلىىىىىى  
( طاة ىىىىىىىع  متىىىىىىىا تجىىىىىىىا   فةسب بتىىىىىىىب  يف ىىىىىىىل  ىىىىىىىل 20سشىىىىىىىمف بع م  ىىىىىىى ا  ىىىىىىىيي  ىىىىىىىل لجلم ىىىىىىىع  فة

لجلم ىىىىىع  انىىىىىت يفا لسالىىىىىل فب ىىىىىت   مت ىىىىىاوؤ فةلجلىىىىىم تب   انىىىىىت يفا ف ت ىىىىىال  ل( ةلسب ىىىىىال 
 ( 1فة بل لتلف طع م لا و  جيمل  

 (1جدول )
 يبين تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية بمتغيرات البحث

 القياس البحث متغيرات
 المجموعة التجريبي المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع   الدلالة

لسالل 
 فب ت  

 ع  
لسالل 
 فب ت  

 :بل لس مح 189 1 865 1 69 2 23 144 85 1 65 2 2 143 نا الطول
 :بل لس مح 077 1 569 5 68 2 12 48 102 5 41 2 23 47   ا الوزن
عمى  اختبار الم ي
 العارضة

 :بل لس مح 178 0 009 8 33 0 12 4 695 8 36 0 14 4 اا بع

من حركة اليبوط 
والاحتفاظ بثبات 
 التوازن الجسم

 :بل لس مح 37 0 806 5 09 0 55 1 128 5 08 0 56 1 يلجع

اختبار الميزان 
 الأمامي

 :بل لس مح 108 0 932 7 33 0 16 4 542 5 23 0 15 4 يلجع

 684 1 (=38( ميلجع دلبع  05 0فةجيمةبع   ي فدتلال  طا  * بلع  ل( 
 وسائل جمع المعمومات: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 فةل ايل مفةللفجى -1
 فةل دظع فةسللبع -2
 الأجيزة والادوات المستخدمة: 2-3-2
  ا ع جل انت   ظالبع -1
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 جعا   الةع فةتمف   -2
 نا ع تم بل -3
 شلبط  با  -4
 لب ف  ط   -5
   ال  -6
 ل ط ع -7
 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 تحديد الميارات : 2-4-1
 ىىىىىاا فة ادىىىىىا  اب تلىىىىىاي  لىىىىىي فةل ىىىىىايل مفةللفجىىىىىى  تديبىىىىىي فةلعىىىىىالفل فةلنىىىىىت يلع مفةتىىىىىىمف    

 م عىىىىا لعلىىىىع م نانىىىىبع وىىىى  ةس ىىىىع فةجل انىىىىت  ماىىىى  فةلت بىىىىل فةتىىىىا ى فةىىىىتح نىىىىم  بسلىىىىل فة ادىىىىا 
  لي تطمل  

 (:181-185:  2113الاختبارات المستخدمة ) عمي سممان :  2-4-2
 فةلش   لي فةسالةع اسم الاختبار : -1
 فةتمف  اليدح من الاختبار:-
(نىىىىىىىىىا  تىىىىىىىىىلج 5-3(ا منىىىىىىىىىل   4(نىىىىىىىىىا مطىىىىىىىىىمل  10 الةىىىىىىىىىع تىىىىىىىىىمف    سىىىىىىىىىلج  الأدوات: -

 لنتمبع  نا ع تم بل 
شىىىىى   لىىىىي فةسالةىىىىىع  ةىىىىىي   ىىىىىي نىىىىىلاع فلإشىىىىال   اة ىىىىىيء ب ىىىىما فةل ت ىىىىىل  اةلإجىىىىراء الاختبىىىىىار : -

فة عابىىىىىع اىىىىىا فةىىىىىيملف  مفةلجىىىىىمع لىىىىىل    ىىىىىل   ةىىىىىي   طىىىىىع فة يفبىىىىىع     ىىىىىي نىىىىىل ع م ىىىىىيم  ةلىىىىى   ح 
 ج ء ل  فةجنا فتلج  ال  فةسالةع 

 1/10بدنىىىىىىىىو فةىىىىىىىى ل  فةلنىىىىىىىىت ل  وىىىىىىىى  فةلشىىىىىىىى   لىىىىىىىىي فةسالةىىىىىىىىع  ةىىىىىىىىي ف ىىىىىىىىل  التسىىىىىىىىجيل :-
ةلم ىىىىىىىل  اا بع(  ىىىىىىىي ل لنىىىىىىىع  ح جىىىىىىى ء لىىىىىىى  فةجنىىىىىىىا فتلج  ىىىىىىىال  فةسالةىىىىىىىع تةىىىىىىىا  اا بىىىىىىىع

 فةلنت ل  
 ل  دل ع فةع مط مفبدت اظ  ا ال فةتمف   فةجنا اسم الاختبار :-2
  با  فةتد ا فةدل     فلإب اع   فةتمف    ت مل فةجناالغرض من الاختبار:-
بطلىىىىىىو لىىىىىى  فةل ت ىىىىىىل  يفء دل ىىىىىىع فةع ىىىىىىمط لىىىىىى   ىىىىىى يم   شىىىىىى    الت ىىىىىىاع مفدىىىىىىي لتىىىىىىل الأداء:-

(متسطىىىىىىىي ةىىىىىىى  4-1ت ىىىىىىىم  يلجىىىىىىع فةت بىىىىىىىبا لىىىىىى   لىىىىىىى فبدت ىىىىىىىاظ  ا ىىىىىىال فةجنىىىىىىىا  لىىىىىىي فتلج م 
 ا ا لدامبل 

 فةلب ف  فتلال   اسم الاختبار:-3
 : فةنبطل   لي فةتمف   فةاا ل  ا اء فتيفء  الغرض من الاختبار-
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لجىىىىىل فبلت ىىىىىا  ل ىىىىىلمي  مبشىىىىىبل لشىىىىىط  ىىىىىيا فبلت ىىىىىا  ة لىىىىىاا مفةلجىىىىىل فةدىىىىىل  للوم ىىىىىع  الأداء :-
 ل ىىىىىا  اةبىىىىىا  ةىىىىىي    ىىىىىي لىىىىىي  مبشىىىىىبل لشىىىىىطعا ةل ىىىىىال  ممةىىىىىى فةجنىىىىىا  و بىىىىىا م الميبىىىىىا  لىىىىىي 
لجىىىىىل فبلت ىىىىىا  مفةظعىىىىىل ل ىىىىىم  مفةىىىىىتلف ب   لالىىىىىا  اةبىىىىىا  م  لالىىىىىا جا  ىىىىىا مفة ظىىىىىل  لالىىىىىا  اةبىىىىىا 

 لى ف ا اء   ب  ةل ل  و  فةل  ع 
 (يلجع مدنو فة ا م  فةيمة  ةلس ع فةجل انت   10-1ب م  فةت مبا ل    التقويم :-
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3

 م لىىىىىىىىىي  ا ىىىىىىىىىع فةجل انىىىىىىىىىت 5/11/2019فجىىىىىىىىىلح فة ادىىىىىىىىىا تجل ىىىىىىىىىع فنىىىىىىىىىتط  بع وىىىىىىىىى   
ةلطاة ىىىىىىال وىىىىىى   لبىىىىىىع فةتل بىىىىىىع فة ي بىىىىىىع م لىىىىىىما فةلباةىىىىىىع  لىىىىىىي   ىىىىىى   وىىىىىىلفي  ب ىىىىىىع ة ىىىىىىج ت  ىىىىىىب  
فةتللب ىىىىىال فةلنىىىىىت يلع ملسلوىىىىىع ل م ىىىىىال فةدلىىىىىل ملىىىىىي   ىىىىىيل  فةطاة ىىىىىال  لىىىىىي  يفء فةتللب ىىىىىال 

 مفة سم ال فةت  تمفج  فة ادا  ا اء تط ب  فةتجل ع 
 التجربة الرئيسة:  2-5
 12/11/2019فب ت الفل فة  لبع  تالبخ   جلبلالاختبارات القبمية: 2-5-1
 تطبيق التمرينات: 2-5-2

 سىىىىىىىىىي    تىىىىىىىىىا   ىىىىىىىىىيفي تللب ىىىىىىىىىال متط ب عىىىىىىىىىا وىىىىىىىىى  فة نىىىىىىىىىا فةتط ب ىىىىىىىىى  لىىىىىىىىى  يل  لىىىىىىىىىاي   
فةجل انىىىىىىىىت  ةلطاة ىىىىىىىىال  تىىىىىىىىا ف تلىىىىىىىىاي فتنىىىىىىىىلمو فةلتسلىىىىىىىىي فةلدامةىىىىىىىىع مفة طىىىىىىىى  ة ىىىىىىىىلج تسلىىىىىىىىبا 

 لعالفل  الةع فةتمف   
(  نىىىىىىا بى م لسىىىىىىيل  مدىىىىىىيتب  تسلبلبىىىىىىع( 8 م ىىىىىىيف تط بىىىىىى  فةتللب ىىىىىىال  ىىىىىى ل شىىىىىىعلب   ح  

 ( مدي   16  ل فتن مع مفة اة  
    7/1/2020مف تعل  تالبخ  13/11/2019م يف تط ب عا  تالبخ  

 8/1/2020 جلبل فب ت الفل فة سيبع  تالبخ الاختبارات البعدية: 2-5-3
 الوسائل الإحصائية: 2-6

لإحصىىىىىائية لنتىىىىىائج البيانىىىىىات ( فىىىىىي المعالجىىىىىة ا ssps )اسىىىىىتخدم الباحىىىىىث نظىىىىىام  
 واستخرج مايمي:

 فةمنط فةدنا   -
 فب دلف  فةلسبالح-
 لسلل فب ت  -
 ف ت ال  ل( ةلسب ال فةلتلف طع -
 ف ت ال  ل( ةلسب ال فة بل لتلف طع-
 فة ن ع فةل مبع-
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 عرض النتائج وتحميميا ومناق تيا: -3
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية.عرض النتائج وتحميميا القبمية والبعدية  3-1

 (2جدول )
 ب ب   تا ج ف ت الفل  ل(  ب  فتمناط فةدنا بع ة  ت الفل فة  لبع مفة سيبع ةللجلم ع فةةا طع

 القياس اختبارات التوازن
الخطأ  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع   ع   الدلالة

 لس مح 149 4 441 0 23 0 97 5 36 0 14 4 اا بع اختبار الم ي عمى العارضة
اختبار من حركة اليبوط 
والاحتفاظ بثبات التوازن 

 الجسم
 لس مح 568 4 313 0 49 0 99 2 08 0 56 1 يلجع

 لس مح 15 5 332 0 41 0 86 5 23 0 15 4 يلجع اختبار الميزان الأمامي
 729 1 (=19دلبع  ( ميلجع 05 0* بلع  ل( فةجيمةبع   ي فدتلال  طا  

 ( 3جدول )
 ب ب   تا ج ف ت الفل  ل(  ب  فتمناط فةدنا بع ة  ت الفل فة  لبع مفة سيبع ةللجلم ع فةتجلب بع

 القياس اختبارات التوازن
الخطأ  البعدية القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع   ع   الدلالة

 لس مح 066 4 678 0 36 0 877 6 33 0 12 4 اا بع اختبار الم ي عمى العارضة
اختبار من حركة اليبوط 

 والاحتفاظ بثبات التوازن الجسم
 لس مح 248 5 442 0 48 0 87 3 08 0 55 1 يلجع

 لس مح 035 5 562 0 44 0 99 6 33 0 16 4 يلجع اختبار الميزان الأمامي
 729 1(= 19( ميلجع دلبع  05 0* بلع  ل( فةجيمةبع   ي فدتلال  طا  

 عرض النتائج وتحميميا البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية. 3-2
 (4جدول )

 ب ب   تا ج ف ت الفل  ل(  ب  فتمناط فةدنا بع فة سيبع  ب  فةلجلم تب  فةةا طع مفةتجلب بع

 القياس اختبارات التوازن
قيمة ت  المجموعة التجريبي المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع   ع   الدلالة

 لس مح 255 9 36 0 877 6 23 0 97 5 اا بع اختبار الم ي عمى العارضة
اختبار من حركة اليبوط 
والاحتفاظ بثبات التوازن 

 الجسم
 لس مح 605 5 48 0 87 3 49 0 99 2 يلجع

 لس مح 248 8 44 0 99 6 41 0 86 5 يلجع اختبار الميزان الأمامي
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 684 1(= 38( ميلجع دلبع  05 0  ي فدتلال  طا   * بلع  ل( فةجيمةبع
 مناق ة النتائج. 3-3

( ت ىىىىىىىب  ة ىىىىىىىا ا ىىىىىىىا  ولم ىىىىىىىال لس مبىىىىىىىع 4( م 3( م 2لىىىىىىى   ىىىىىىى ل ل دظىىىىىىىع فةجىىىىىىىيفمل   
ةللجلىىىىىىىم تب  فةةىىىىىىىا طع مفةتجلب بىىىىىىىع  ا ت ىىىىىىىالفل فةتىىىىىىىمف    ت  ا ىىىىىىىل  ىىىىىىىبا  ل( فةلدتنىىىىىىى ع ف  ىىىىىىىل 

 ل  فةجيمةبع  
مبلجىىىىىى نىىىىىى و تطىىىىىىمل فةلجلم ىىىىىع فةةىىىىىىا طع  ةىىىىىىي فباتلىىىىىاا  تد بىىىىىى  فةت لبىىىىىىع فةلطلم ىىىىىىع  

 لىىىىىىي جعىىىىىىا   الةىىىىىىع فةتىىىىىىمف   لىىىىىى   ىىىىىى ل فةسلىىىىىىل فةلنىىىىىىتلل م انىىىىىىت يفا فةتللب ىىىىىىال فةلطلم ىىىىىىع 
( "   22:  2010ماىىىىىتف لىىىىىا بؤ ىىىىىي   ىىىىىل لىىىىى    لىىىىىلمف    ىىىىىي فةلجبىىىىىي ملدلىىىىىي جانىىىىىا فةبانىىىىىلح 

باةىىىىىى   ةىىىىىىي   لىىىىىىي لنىىىىىىتم  لىىىىىى  فلإ جىىىىىىا  اىىىىىىي   للبىىىىىىع فةللالنىىىىىىع  اىىىىىىم فةم ىىىىىىمل  ىىىىىىاة لي فةل 
 فةلباة  و  فة ساةبع  م فة شاط فةتح بت  ا وب  فة  و"  

 لىىىىىا فةلجلم ىىىىىع فةتجلب بىىىىىع وبلجىىىىىى نىىىىى و تطملاىىىىىا مت م عىىىىىا  لىىىىىي فةلجلم ىىىىىع فةةىىىىىا طع  
 بنت يلعا فتنلمو فةسلل  فة دبا مفةعاي  و  لوى لنتم  فتيفء فة    

مو  اةشىىىىىىى ل فة ىىىىىىىدبا بنىىىىىىىا ي  لىىىىىىىي لوىىىىىىىى مبىىىىىىىل  فة ادىىىىىىىا    فنىىىىىىىت يفا اىىىىىىىتف فتنىىىىىىىل 
:بىىىىىىل  ىىىىىىدبدع ل ىىىىىىال لنىىىىىىتم  فةتمفوىىىىىى  فة ىىىىىىدبا مف تسىىىىىىاي فةتمفوىىىىىى  فة ىىىىىىاط   تبجىىىىىىع  ىىىىىى ل فةد
( م ىىىىتة   257: 1987ماىىىىتف لىىىىا بىىىىلف     ىىىىل لىىىى     ىىىىي  لىىىى    ىىىىب   م انىىىىا دنىىىى  دنىىىىب : 

فةسلىىىىىىىل فةلب ىىىىىىىا ب   ةلسةىىىىىىى ل فةلشىىىىىىىتل ع وىىىىىىى  فتيفء ت لب ىىىىىىىا لتشىىىىىىىا عع  ةىىىىىىىي دىىىىىىىي لىىىىىىىا   ت    
ج فةسةىىىىىىىىل  فةنىىىىىىىىلبى مفةل ىىىىىىىىتظا م اتجىىىىىىىىا  فةدل ىىىىىىىىع فةلطلىىىىىىىىمو  يفؤاىىىىىىىىا مفة ىىىىىىىىم  مفةىىىىىىىى ل  فب   ىىىىىىىىا

فةلطلىىىىىىمو  بجىىىىىىو    ب انىىىىىىو فة ىىىىىىط فة بىىىىىىا   ةل ىىىىىىم  مفةىىىىىى ل  تلىىىىىىالب  فة ىىىىىىم  ل ىىىىىىي با لىىىىىىى دل ىىىىىىع 
  ة  و فتنانبع   ي  يفء فةتيلب ال فة ي بع ( 

لنىىىىىىتم  ف   ت مبىىىىىىى فةتللب ىىىىىىال فةتمفو بىىىىىىع مت لفلاىىىىىىا   ىىىىىىمل   للبىىىىىىع نىىىىىىا ي  لىىىىىىي لوىىىىىىى م  
( "    172: 2010فةتىىىىىىىمف   فةةىىىىىىىلملح ةىىىىىىى يفء فةلعىىىىىىىالح ماىىىىىىىتف لىىىىىىىا تؤ ىىىىىىىي     نىىىىىىىلع  سىىىىىىىبا :

ل ىىىىي  فةت مبىىىىى وىىىى  فةتلىىىىالب  فةلعالبىىىىع لىىىىى ف ىىىىت    شىىىى اةعا وةىىىى   ىىىى  فنىىىىت يفا  ىىىىيي ل انىىىىو 
 ل  فةت لفلفل للا  نعا و   باي  ل يفل فةتسلا" 

 الخاتمة: -4
طلب ىىىىىع فةلدامةىىىىىع مفة طىىىىى  ي    لىىىىى   ىىىىى ل فة تىىىىىا ج فةتىىىىى  ظعىىىىىلل تم ىىىىىل فة ادىىىىىا  ةىىىىى

لعلىىىىىىىىع ماايوىىىىىىىىع وىىىىىىىى  لوىىىىىىىىى لنىىىىىىىىتم   سىىىىىىىىج   ىىىىىىىىمفع فةتىىىىىىىىمف    لىىىىىىىىي جعىىىىىىىىا   الةىىىىىىىىع فةتىىىىىىىىمف   
 ةىىىىىىىلمل  فةت  بىىىىىىىي  لىىىىىىىي فةتىىىىىىىمف   ةتد بىىىىىىى  فتيفء فةلعىىىىىىىالح  لىىىىىىىي جعىىىىىىىا    اةجل انىىىىىىىت  فة  ىىىىىىى 

ةىىىىىىىىىلمل  فةتىىىىىىىىىيل   اةتللب ىىىىىىىىىال فةتمفو بىىىىىىىىىع مفنىىىىىىىىىت يفا    الةىىىىىىىىىع فةتىىىىىىىىىمف    اةجل انىىىىىىىىىت  فة  ىىىىىىىىى 
فةت ىىىىىىىلفلفل فةل انىىىىىىىى ع ةلىىىىىىىا ةعىىىىىىىىا لىىىىىىى  يمل وىىىىىىىى  لوىىىىىىىىى فةتىىىىىىىمف    لىىىىىىىىي جعىىىىىىىا   الةىىىىىىىىع فةتىىىىىىىىمف   

  اةجل انت  فة    
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 المراجع والمصادر
  نىىىىىىىلع  سىىىىىىىبا   تىىىىىىى ابل فةتسلىىىىىىىبا موىىىىىىى   نىىىىىىىتلفتبجبع فةلسلوىىىىىىىع لىىىىىىىا ملفء فلإيلف بىىىىىىىع ةىىىىىىىتمح 

دت ىىىىىىاظ  سىىىىىىج فةلعىىىىىىالفل فتنانىىىىىىبع  ىىىىىىاة ل  فةلجىىىىىىا وب  ل ا ىىىىىىل فةدىىىىىىتلب  وىىىىىى  تسلىىىىىىا مف
فةطىىىىىىىىىا ل  :  طلمدىىىىىىىىىع ي تىىىىىىىىىملف    لبىىىىىىىىىع فةتل بىىىىىىىىىع فةلباةىىىىىىىىىبع ةل  ىىىىىىىىىال  جالسىىىىىىىىىع   ىىىىىىىىىيفي  

2010  
    ساسىىىىيات كتابىىىىة البحىىىىث العممىىىىي فىىىىي التربيىىىىة دبىىىىيل   ىىىىي فةىىىىل ف   ىىىىاظا فةس ىىىىايح 

:شىىىىىىل ع فة ىىىىىىيبل ةلط ا ىىىىىىع مفة شىىىىىىل فةلدىىىىىىيمي    فةسىىىىىىلف     البدنيىىىىىىة وعمىىىىىىوم الرياضىىىىىىة
  82  ا2015   1فة  ل    ط

     ىىىىىىىيفي  يفل فةسل بىىىىىىىع  تىىىىىىىدري  القىىىىىىىوة  ىىىىىىىي  لىىىىىىى    ب   انىىىىىىىا دنىىىىىىى  دنىىىىىىىب   :
  1978ةلط ا ع  

   الاختبىىىارات التطبيقيىىىة فىىىي التربيىىىة الرياضىىىية )بدنيىىىة   لىىى  نىىىللا    ىىىي فةطلوىىى-
  2013ي لط سع فة  لف     يفميارية(: -حركية

 الفكىىىىر دار ،– 1ط : رياضىىىىية تربيىىىىة تىىىىدريس طىىىىرق . الحكىىىىيم عبىىىىد جىىىىلال غىىىىادة 
 .2118 ، القاىرة العربي،
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 الملاحظات والإ كال الحجم رقم التمرين زمن التمرينات القسم

 التطبيقي

 د2.3
 
 
 د2.4
 
 د2.3
 
 
 د2.5

عمل  -* الوقوح مع حركة الرجل اليسرى لمجان  وللأعمى
عمل نفس ال يء لمجية  -تصفيق باليدين إثناء الحركة

 الأخرى.
الوث  فتحا لمجانبين مع الدوران لميمين  -* الوقوح ضما 

 ولميسار.
 لحظة الوث  يتم الثني-* التناو  بالوث  عمى رجل واحدة 

اليدين  -من الركبة مع دفع الرجل إلى الاتجاه المعاكس 
 لمجان  والارتكاز عمى رجل واحدة.

-* الجري مع حركة اليد اليمنى لمخمح واليسرى تكون للأمام 
اليد -الحركة للأمام ولمخمح-مد اليدين من المرفقين لمخمح 

اليسرى تكون مثنية من المرفق لمخمح واليمنى تكون 
 ثني اليدين من المرفقين لمخمح وللأمام.- مستقيمة للأمام
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